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CV. - ERFARINGER 
 
 

Mange års erfaringer i relation til alkohol, piller, hash, narkotika. 
15 år på ”gulvet” med egen afhængighed af alkohol og benzodiazepinpiller. 

Funktioner og erfaringer fra flere differentierede behandlingshjem. 
25 år som rådgiver, projektleder, underviser, foredragsholder. 

 
 

 
 

1995/   Alkoholrådgiver. Socialarbejder. Tovholder. 
2020:    Projektleder. Jobkonsulent. Opsøgende gadearbejde. 
               Behandlingsleder i kommunalt døgnbehandlingsforløb. 
               Ambulante rådgivningsforløb i lokalområderne. 
               Foredrag. Undervisning. Familiekurser. Alkoholpolitik på arbejdspladsen. 
               Bogen ’Alkohol Dræber’ kontra lykkelig ædru der har fået gode anmeldelser. 
 
2011/   Rådgiver på Behandlingscenter Tjele. 
2012:    Undervisning. Individuel rådgivning. Gruppeterapi. 
 
2005:    Voksenunderviser for 10. klasse i samfundsfag på VUC. 
 
2004:    Kommunal projektleder/underviser med kontanthjælpsmodtagere. 
                
2000/   Kommunal projektleder/underviser/jobkonsulent i virksomhedsprojekt 
2002:    i relation til kontanthjælps- og dagpengemodtagere. 
               Undervisning om Selvværd/Selvtillid. Alkohol og rusmidler. 
 
2002:    Basismedarbejder i amtslig institution med psykiatrisk syge 
               afhængige med dobbeltdiagnose. 
 
1999:    Kommunal projektleder/rådgiver i socialpædagogisk alkoholprojekt 
                for enlige mænd med alkohol-/blandings-/narkotikaafhængighed 
                fra ”Matchgruppe-5”. Opsøgende gadearbejde. 
 
1998:    Socialarbejder på Kirkens Korshærs varmestuer. 
 
1996/    Projektleder/rådgiver i kommune med kontanthjælpsmodtagere 
1997:    med blandingsmisbrug. 
 
1995/    Behandler på Minnesotabehandlingshjem med 
1996:    alkohol-/blandings-/narkotikaafhængige. 
                Nykommere. Tilbagefaldsgrupper. Familieweekends. 
 
1990/    A-KLUB: Rådgiver. Gruppeleder. Formand.  
1996:    Frivilligt, socialt arbejde i privat hjælpeorganisation. 
 
1991/    4-HF-fag: Samfundsorientering, dansk, psykologi, tysk. 
1994:    Kurser i psykologi, dybdeterapi, psykiatri, psykologi for 
                behandlere. Diplomeksamen i ’Alkohol & Psyke’. 
                4 måneders højskoleophold med psykologi og pædagogik. 
                Rådgiver på flere differentierede behandlingshjem. 
 
1975/    Egen afhængighed af alkohol og benzodiazepinpiller 
1989:    fra 1975 til 26. januar 1989. 
                Grunduddannet typografisk trykker. 
                Selvstændig med reklamebureau og trykkeri i 12 år. 
 

 

 

Alle illustrationer er fra bogen ’ALKOHOL DRÆBER’ kontra lykkelig ædru. 
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UDTALELSER. - EVALUERINGER 

 

 
 

Alt er at miste 
”Ægtefælle, børn, familie, venner, selvværd, selvtillid, selvrespekt, 

 arbejde, helbred. Måske også livet.” 
 
 
Kommunal afdelingsleder: ”Projektlederen har været afgørende for de gode resultater. Der har ved del-
tagernes skriftlige evalueringer og ved de afholdte evalueringsmøder, været mange roser til Mogens Moos for 
hans store indsats. Diverse eksterne vejledere har også rost projektforløbene, da deltagerne er blevet løftet på 
det personlige plan.” 
      ”Mogens har varetaget alle opgaver i virksomhedsprojekterne som projektleder. Stået for inspirations-
kurser, individuelle handlingsplaner, vejledning af de enkelte deltagere, kontakt til praktiksteder og uddannel-
sespladser. Han har klaret opgaverne godt. Hovedparten af deltagerne i projekterne er i gang med ordinært 
arbejde/ordinær uddannelse, revalidering eller fleksjob. Kun få fra de 3 hold har afsluttet ved at vende tilbage 
til passiv forsørgelse.” 
      ”Mogens har med sit positive menneskesyn formået at ”flytte” mange af projektdeltagerne mentalt i retning 
af et mere positivt syn på egne muligheder, og han har nydt stor tillid fra grupperne.” 
     ”Han har formået at bruge sin store livserfaring på en professionel måde, som er kommet projektet og 
mange af deltagerne til gode. Han har været en god, positiv og vellidt kollega. Som arbejdskraft flittig, 
arbejdsom, pålidelig og med styr på opgaverne.” 
 
Kursist: ”Det er et knaldgodt koncept. Man kommer ud af dette med fornyet energi og gå-på-mod og kan 
bruge tingene ude i den virkelige verden. Konceptet kan varmt anbefales.” 
 
Kursist: ”Kurset har været meget godt for mig. Her er ingen blevet overladt til sig selv. Måske det bedste kursus, 
jeg har været på. Man kan ikke undgå at få mere selvtillid og et bedre selvværd.” 
 
Kursist: ”Jeg synes, den måde Mogens har kørt kurset på, er rigtig godt. Han forstår sig på almindelige 
mennesker. Får ens hverdag til at lysne op. Man kan ikke finde en bedre og mere støttende underviser.”  

 
Udviklingschef Pædagogseminarium: ”Kære Mogens. Tillykke med dine meget flotte evalueringskarak-
terer. Jeg vil gerne sige dig en stor tak for dit arbejde. Du gik på med fuld indsats, arbejdede energisk og 
engageret og fik givet mange kursister et større livsmod og selvværd.” 
 
CASA, Center For Alternativ Samfundsanalyse: ”Det er deltagernes opfattelse, 10 enlige mænd fra 
”Matchgruppe-5”, at der har været tale om et særdeles godt kursusforløb. En række har været ovenud tilfredse 
med den rådgivning, de har fået af projektlederen Mogens Moos om deres misbrugssituation.” 
      ”Mange udtrykker, at de har lært meget om alkohol og blandingsmisbrug.  8-dages internatkurset i Nees har 
for flere betydet afgørende ændringer af deres livssituation.  4 ud af 6 deltagere besluttede som følge af inter-
natkurset at stoppe med rusmidler, og flere er kommet i arbejde.” 
      ”Deltagerne udtrykker i spørgeskemaer, at projektlederen har bakket dem op. Har hjulpet den enkelte med 
deres misbrug, boligsituation, arbejdssituation, læge, familiemæssige problemer og økonomi. Den nære 
kontakt projektlederen har haft til deltagerne, har været helt afgørende for fastholdelsen af deres motivation 
til at holde op med at drikke, og givet dem lysten til at vende tilbage til arbejdsmarkedet. Den daglige kontakt 
og opmærksomhed synes, at have været meget afgørende for deltagernes motivation i projektet.” 
      ”Det at nogle er holdt op med at drikke, flere er kommet i arbejde, kan kun ses som resultat af projektet.” 
 
Specialkonsulent i Sundhedsstyrelsen: Kære Mogens Moos. ”Jeg har meget stor sympati for din indsats, 
som jeg tror, gør meget gavn lokalt. Dine muligheder bliver givetvis bedst udnyttet gennem din deltagelse i 
den lokale offentlige debat og gennem dine øvrige lokale aktiviteter. Jeg forstår godt din frustration i forhold til 
den danske alkoholkultur. Ændringer sker meget, meget langsomt, men det er rart at se, at der sker noget 
lokalt. Bl.a. takket være din indsats.” 
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Kommunal misbrugskonsulent: ”Hej Mogens. Tusind tak for en lærerig og indholdsrig dag og tak for din 
dejlige måde at undervise/fortælle på. Jeg vender tilbage omkring fremtidig undervisning.” 
 

Kommunal jobcenterkonsulent: ”Tak for en inspirerende dag, som der bliver snakket positivt om.” 
 

Kommunal familiekonsulent: ”Tusind tak for sidst. Ja, dejlig stor spørgelyst. Vi var tilfredse, nogle af 
deltagerne var i den grad provokeret, sagsbehandlerne især. Det har efterfølgende skabt en dejlig masse 
diskussioner. TAK.” 

 

 
 

Tragedierne i flasken 
Jo flere penge der bruges til at drikke for. 

Jo elendigere får både den afhængige og hele dennes familien det. 
 
 

Gratis  
UNDERVISNINGSDAG  

 

’ALKOHOL kan DRÆBE’. - Det gør et AlkoStop ikke. 
 

 Kl. 9-15 i Jeres lokaler. - Frit deltagerantal.  
 Forhør venligst nærmere. - Eksklusive transport og evt. udgifter der oplyses på forhånd. 

 

Undervisningsdagen kan sammensættes efter eget ønske med 3-4 emner. 
 
 

1: THIQ. Hjernens biokemiske alkoholskurk.  
 2: Sygdomsbegrebet. ’Genetisk Afhængighed’. ’Social Indtagelse’. 

  3: Alarmerende faresignaler. Den ustyrlige drikketrang. ”Kontrolleret Drikning”.  
   4: Depression. Angst. Psykiatri. Alkoholrelaterede sygdomme. Dødsfald. Selvmord.  

5: Antabus. Bivirkninger. Benzodiazepiner. Ekstreme bivirkninger. 
 6: Beruset tankevirksomhed. Tilbagefald. Efterbehandling.  
7: Benægtelse. Magtesløshed.  Kognitiv tankevirksomhed.   

8: Familien eller flasken. Børnene. Graviditet.   
 

***  

HVOR 
 virker behandlingen bedst? 

 

Med 25 års erfaring som professionel rådgiver er det min vurdering,  
at de sygdomsorienterede, biokemiske tanker virker bedst  

i relation til ’Genetisk Afhængighed’.  
 - Det er ALKOHOL, der er problemet. - IKKE mennesket. 

 
 

Der er 2 meget forskellige behandlingstanker  
til mennesker med alkoholafhængighed. 

 

1:  
De sygdomsorienterede, biokemiske tanker, som bl.a. Minnesotamodellen behandler efter, 

 anbefaler et 100 % AlkoStop. - Der bruges ikke antabus. - Teorierne om ”Kontrolleret  
Drikning” afvises som farlige. - De er umulige for ’Genetisk Afhængige’. 

 

2:  
De social-psykologiske tanker, som det offentliges Misbrugercentre bruger, fokuserer på barndom,  

opvækst, ungdom, parforhold, økonomi. - Taler om antabus og ”Kontrolleret Drikning”. 
De social-psykologiske tanker er ikke velegnet til ’Genetisk Afhængighed’. 
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Kommunal afdelingsleder:  òKære Mogens. Når jeg ser tilbage på projektforløbet, er ét af de 
stærkeste billeder for mig en meget engagere t projektleder, der med ildhu  og stort  engagement 
arbejdede til gavn for den gruppe mennesker, som var tilknyttet projektet. I  denne forbindelse har 

jeg i erindring, at gruppen var òtungereò, end vi havde tÞnkt os. Alligevel er der mange af delta-

gerne, de r har profiteret af projektet. Jeg vil gerne  medgive dig min glæde over at have arbejdet 
sammen med dig omkring projektet.ò 

 

 
200 forskellige sygdomme 

Afhængighed af alkohol kan fremprovokere mange  
 fysiske, psykiske og psykiatriske sygdomme.  

 
Afhængighed løses IKKE, så længe der indtages det rusmiddel,  

der er ÅRSAG til afhængigheden. 

 
Struktureret  

BEHANDLINGSUGE 
 

Tilbydes kommunale misbrugs- og jobcentre. 
 - Samt private virksomheder. 

 

KR. 5.625. - 6-14 personer i Jeres lokaler i 5 dage kl. 9-14.  
GRUPPEARBEJDE. - Individuel rådgivning. 

. 

- Erfaringsvis beslutter 1/3 at stoppe med alkohol og andre rusmidler, 
efter de har fået anderledes indsigt i årsagerne til afhængighed. 

 

MODUL-1: THIQ. Hjernens biokemiske alkoholskurk. Sygdom. Ikke sygdom. 
MODUL-2: Alvorlige faresignaler. Den ustyrlige drikketrang. ”Kontrolleret Drikning.” 

MODUL-3: Magtesløshed. Positive tanker. Tankevirksomhed. Identitet.  
 MODUL-4: Benægtelse. Disponering. Afhængighed. Misbrug. Hjernens biokemi.  

 MODUL-5: PÅRØRENDE. Ægtefælle, samlever, børn, familie.  
 MODUL-6: Serotoninhjernecentret. Depression. Frygt. Angst.  

 MODUL-7: Disponeret. Ikke disponeret. Psykiatriske sygdomme. Accept.  
 MODUL-8: Antabus. Benzodiazepiner. Drømme. Leveregler.  
 MODUL-9: Beruset tankegang. Tilbagefald. Efterbehandling.  

 MODUL-10: Evaluering. Efterbehandling. 
 

 Forhør venligst nærmere. 
Eksklusive transport og evt. udgifter der oplyses på forhånd. 

 

 

***  

HVEM 
er ’Genetisk Afhængig’? 

 
 

Afhængighed af alkohol er en arvelig, genetisk sygdom. - Alarmerende faresignaler:  
1: Benægtelse. - 2: Nære familierelationer. - 3: Kontroltab. - 4: THIQ-blackout.  
 5: Den ustyrlige drikketrang. -  ’Genetisk Disponerede’ kan efter få år IKKE  

kontrollere deres drikkemønster. - De drikker ofte videre næste dag. 
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Afhængig: ”Det er den mest engagerede rådgiver, jeg har mødt.” 
Afhængig: ”Mogens har en formidabel viden om alkohol og rusmidler.” 

Afhængig: ”Mogens er i besiddelse af en god, jordnær pædagogik.” 
Afhængig: ”Aldrig løftede pegefingre, men støtte og opbakning.” 

 
 

 
 

Venter på far 
”Mor, når far har brugt pengene, slår han os så.” 

 
Afhængighed løses IKKE, så længe der indtages det rusmiddel,  

der er ÅRSAG til afhængigheden. 

 

INDIVIDUEL, PROFESSIONEL 

 RÅDGIVNING 
 

- Evt. hjemme privat i hele landet. 
Forhør venligst nærmere. - Eksklusive transport og evt. udgifter der oplyses på forhånd. 

 
 

10 rådgivningsmoduler. - Kr. 9.500 - Rådgivningen er uden antabus. 
Ambulant i Djurslands eller Aarhus-området. - Evt. hjemme privat. - Også i andre områder.  

GRATIS FORSAMTALE. - God tid. - Samtaler med pårørende. 
 

 

MODUL-1: THIQ. Hjernens biokemiske alkoholskurk. Sygdom. Ikke sygdom. 
MODUL-2: Alvorlige faresignaler. Den ustyrlige drikketrang. ”Kontrolleret Drikning.” 

MODUL-3: Magtesløshed. Positive tanker. Tankevirksomhed. Identitet.  
 MODUL-4: Benægtelse. Disponering. Afhængighed. Misbrug. Hjernens biokemi.  

 MODUL-5: Pårørende. Ægtefælle, samlever, børn, familie.  
 MODUL-6: Serotoninhjernecentret. Depression. Frygt. Angst.  

 MODUL-7: Disponeret. Ikke disponeret. Psykiatriske sygdomme. Accept.  
 MODUL-8: Antabus. Benzodiazepiner. Drømme. Leveregler.  
 MODUL-9: Beruset tankegang. Tilbagefald. Efterbehandling.  

 MODUL-10: Evaluering. Efterbehandling. 
 

Inden et rådgivningsforløb BØR det vurderes, om det drejer sig 
om ’Genetisk Afhængighed’ eller ’Social Indtagelse’. 

 

Det bør afklares, om rådgivningen går ud på: 
1: En kortere pause? - 2: En forbedring? - 3: Et totalt AlkoStop? 

 
 

***  

HVAD 
er ’Social Indtagelse’? 

 
 

’Social Indtagelse’ er i relation til IKKE-disponerede, der drikker ”LIDT” for meget.  
 En weekend, ferie, fest, socialhygge, en personlig krise, dødsfald, skilsmisse.  

 Ikke-disponerede udvikler IKKE afhængighed. - Ikke-disponerede  
drikker IKKE videre næste dag. 
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PASSIV DRIKNING 
 

Alkohol medfører i hundredtusindvis af barske børne- & familietragedier. - ’Passiv Drikning’ 
medfører ekstremt mange flere familietragedier end ’Passiv Rygning’. 
 

Dobbeltmoralen om tobak og ’Passiv Rygning’ kontra alkohol og ’Passiv Drikning’ er skæb-
nesvanger - Det organiske opløsningsmiddel alkohol er på ALLE områder Danmarks suverænt 
største problem familiemæssigt, socialt, økonomisk, fysisk, psykiatrisk, psykisk. 

 
 

 
’Passiv drikning’ medfører ekstremt mange flere 

 familietragedier end ’passiv rygning’. 
 

 
 

Passiv drikning 
”Nej, vi har ikke en afdeling for passiv drikning.” 

 
 

ALARMERENDE FARESIGNALER 
 

’Genetisk Disponerede’ udvikler et ekstremt anderledes drikkemønster, hjernebiokemi, ad-
færd og personlighedsændring end IKKE-disponerede. - Drikkes der ”ufornuftigt”, får ALLE i 
familien problemer med mange nedture. 
 

1:  Benægtelse                                                                                                                     JA:     NEJ: 
2:  Blackout                                                                                                                                  JA:     NEJ: 
3:  Nære familierelationer til andre der har, eller har haft afhængighed.        JA:     NEJ: 
4:  Kontroltab. Det ikke planlagte drikkeri. Der drikkes mere end planlagt        JA:     NEJ: 
5:  Forudoptagethed om næste genstand?                                                               JA:     NEJ: 
6:  Den uhyggelige, ustyrlige drikketrang                                                                   JA:     NEJ: 
7:  Genstande dagen derpå                                                                                            JA:     NEJ: 
8:  Drikker alene                                                                                                                  JA:     NEJ: 

2 JA er alvorligt. 

 
BLACKOUT & HJERNESKADER 

 

Blackout forekommer i vågen tilstand, hvor der IKKE kan huskes, hvad der er sket fra få timer til 
flere dage. - Der er ekstrem står forskel på blackout og huskesvigt.  
 

I forbindelse med blackout kan der opstå alvorlige hjerneskader som angst, depression, bipolar, 
alkoholdemens, Delirium, Delirium Tremens, (DT). - ’Genetisk Disponering’, blackout, THIQ og 
deliriumsfaserne er meget tæt sammenhængende. - Jævnlige blackout markerer, hvem der er 
’Genetisk Afhængig’. 
 

KENDER DU TIL BLACKOUT?   JA:     NEJ: 
 

***  
Britisk forskning viser, at alkohol er det farligste rusmiddel. 

1: Alkohol. - 2: Heroin. - 3: Crack Cocain. - 4: Metamfetamin.  
 5: Cocaine. -  6: Tobak. - 7: Amfetamin. - 8: Hash/Canabis.   

 
 

Samfundsudgifterne til alkohol er 5 gange større end til tobak og passiv rygning. 
- Alkohol er 3 gange farligere end tobak og kokain. 
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KONTROLLERET DRIKNING 

 

Den umulige ”Eventyrdrøm” om ”Kontrolleret Drikning” har medført mange sundhedsska-
delige følgesygdomme og mange tragiske dødsfald. - Når afhængige drikker 1-2 genstande, 
fortsætter de. - De kan IKKE stoppe. - Tænkes der blot det mindste på at forsøge at ”lære” at 
drikke ”kontrolleret”, så vender drikketrangen hurtigt tilbage med et barsk tilbagefald. 
 

’Genetisk Afhængige’ kan IKKE ”lære” at ”drikke kontrolleret”. - De har prøvet 
det alt for mange gange med utallige nederlag til følge. - De bør alvorligt overveje 
et AlkoStop. 

 

 
 

 
 

Rødvinsglasset 
”1-2 glas rødvin skaber en helt ustyrlig drikketrang hos genetisk afhængige.” 

 
 
 

USTYRLIG DRIKKETRANG 
 

’Genetisk Afhængige’ af alkohol belastes af en helt ustyrlig drikketrang. - Drikketrangen op-
står biokemisk i hjernen som en kombination af morfinstoffet THIQ og et lavt serotoninniveau i 
hjernen. - Den ustyrlige drikketrang kan være livsfarlig. 
 

Èn stor fjende er dem, der taler om ANTABUS og ”KONTROLLERET DRIKNING”, der IKKE kan 
lade sige gøre for ’Genetisk Afhængige’. - Bør IKKE bruges i professionel alkoholbehandling. 

 

***  
 

GENSTANDS-ANBEFALINGER 
 

Sundhedsstyrelsens 7/14 og 14/21 genstandsanbefalinger er livsfarlige for ’Genetisk Afhæn-
gige’. - De bliver brugt flittigt som ”alibi” og ”undskyldning” for at ”indtage” øl, vin og 
spiritus.  - Det har medført, at få tror på, det er nødvendigt med et AlkoStop selv efter års pro-
blematisk afhængighed af alkohol.  

 
DEN FØRSTE GENSTAND er ALTID den farligste:  IKKE nummer 3-5-7-14 eller 
21. - Indtager en ’Genetisk Afhængig’, efter en kortere eller længere pause igen 
alkohol, kan han/hun ofte IKKE stoppe igen. - Den første genstand er livsfarlig. - Det 
samme sker i forbindelse med benzodiazepinpiller, hash, opioider, morfin eller an-
dre stemningsændrende rusmidler. 

 
NUL-GENSTANDS-GRÆNSE 

 

Der bør indføres en 0-Genstands-Grænse for ’Genetisk Afhængige’, der ønsker et godt liv helt 
UDEN alkohol og andre stemningsændrende rusmidler. 
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ALKOHOL kan DRÆBE 
 

 

- Det gør et AlkoStop ikke 
 

Alkohol belaster, forandrer og opløser mange af organismens funktioner. - Det organiske 
opløsningsmiddel alkohol kan medføre over 200 forskelligartede sygdomme. - Mennesker med 
kræft- eller psykiatriske sygdomme bør IKKE indtage alkohol. 
 
Alkoholdødsfaldene vurderes officielt til 3.500 om året. - En anerkendt dansk alkoholforsker 
vurderer dødsfaldene til 7.500, hvis bl.a. dødsfald fremkaldt af et dårligt immunforsvar på 
grund af alkohol blev medregnet.   
 

Blev alle ’MØRKE-TAL’, sygdomme, vold, skilsmisser, sociale udgifter, spirituskørsel i 
relation til alkohol registreret, ville dødsfaldene være betydeligt højere. - Måske om-
kring 15.000 om året.  - De fleste rygere drikker også alkohol. - Og omvendt. 

 

***  

AFHÆNGIGHED eller MISBRUG 
 

AFHÆNGIGHED AF ALKOHOL: 
Belaster ’Genetisk Disponerede’. - De kan efter få år IKKE kontrollere deres drikkemønster bl.a. 
på grund af: 1: Benægtelse. - 2: Nære familierelationer. - 3: THIQ-blackout. - 4: Den ustyrlige 
drikketrang. - Disponerede drikker ofte videre næste dag. 

 

MISBRUG AF ALKOHOL: 
Berører ikke-disponerede, der drikker ”LIDT” for meget. - En weekend, ferie, fest, alt social-
hygge, en personlig krise, dødsfald og skilsmisse. - Ikke-disponerede udvikler IKKE afhængig-
hed.  - Ikke-disponerede drikker IKKE videre næste dag. 
 
 

 
Manden med leen 

”Meget alkohol og mange piller medfører, at mange ”taber” hovedet.” 

 

THIQ. 
Hjernens biokemiske alkoholskurk 

 

Der er tæt sammenhæng mellem familiesygdommen alkoholafhængighed, arvelig genetik, 
blackout, angst, depression, hjernens biokemi, morfinstoffet THIQ. - ’Genetisk Afhængige’ har 
blackout og nære familierelationer til andre med afhængighed. 

 
Tidligere afhængige, der har været ædru i 1, 5, 10, 15 år eller mere, der endnu 
engang vil forsøge at drikke ”Kontrolleret”, vil hurtigt udvise samme belastende 
symptomer, som sidst de drak. - 1-2 genstande, selv efter en lang tids ædruelighed, 
virker sammen med den i forvejen ophobede THIQ i hjernen som 6-7 genstande.  
Det medfører barske tilbagefald.  
 
 

Morfinstoffet THIQ forbliver permanent i hjernen og aktiveres omgående igen 
efter meget få genstande. 
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KENDSGERNINGER om 
 ANTABUS 

 

Antabus er blevet lægeordineret til de samme gennem 1, 5, 10, 15 år eller mere. - Ofte sammen 
med de stærkt afhængighedsskabende, vanedannende benzodiazepinpiller.  - Antabus helbre-
der INTET. - Hverken fysisk eller tankemæssigt. - Tværtimod. - Fjerner IKKE den ustyrlige drik-
ketrang. Er blot en ’Pause-Afskræknings-Pille’. - Sættes der IKKE andet i stedet, løses afhæn-
gigheden IKKE. 

 
Produktionen af morfinstoffet THIQ hos ’Genetisk Afhængige’ fortsætter. - Også 
mens der tages antabus.  
 

Det er forklaringen på, hvorfor disponerede på antabus i denne periode føler den 
ustyrlige drikketrang, der medfører tilbagefald. 

 

Barske bivirkninger: Angst. Hovedpine. Depression. Psykose. Maveproblemer. Høj puls. Nerve-
lidelser. Hallucinationer. Paranoide tvangstanker. Leverpåvirkning. Nedsat kønsdrift. Impotens.   

 

Indtagelse af alkohol sammen med Antabus kan være livsfarlig med efterfølgende hjertestop. 

 

 
 

Antabus og Benzodiazepiner 
”Antabus har talrige, barske bivirkninger. - Dem tales der ikke om.” 

 
FAKTA om  

BENZODIAZEPINER 
 

Medicin fra benzodiazepingruppen kom på markedet i 1950’erne. - De blev straks betragtet 
som en ”mirakelmedicin” mod angst, dårlige nerver og søvnbesvær. - Det er de langtfra! 
Pillerne er ekstremt vanedannende og afhængighedsskabende.  - De forstærker og frempro-
vokerer endnu mere angst. - Og de medfører endnu ubehageligere og endnu værre abstinenser 
end morfin og heroin.  

 

Ifølge Sundhedsstyrelsen og WHO må benzodiazepinmedicin kun bruges i 2-4 uger.  
 

Lægemidlerne, der er receptpligtige, er blevet udskrevet til de samme mennesker i 
1, 5, 10, 15, 20 eller flere år. Ofte med forfærdelige, tragiske følger for titusindvis af 
fortvivlede mennesker. 

 

Ekstreme bivirkninger: Angst. Dårlige nerver. Depression. Maniodepression. Bipolar. Fysisk, 
psykiatrisk, psykisk, tankemæssig afhængighed. Hjerneskader.  
 

En ustyrlig drikketrang. Hovedpine. Brystsmerter. Døsighed. Rysteri. Influenzalignende symp-
tomer. Følelsesmæssig afstumpethed. Blackout. Hukommelsesproblemer. Psykotiske tilstande. 
Hallucinationer.  
 

Søvnproblemer. Kvalme. Mave- og tarmproblemer. Seksuelle forstyrrelser. Menstruationspro-
blemer. Panik. Dødsfald. 
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Et anmelderrost oplysnings- og opslagsværk på 280 sider,  
der indeholder et meget interessant og uddybende  

alkoholleksikon på 112 sider. 
 

 
 

 

Læser: ”Hold da op - hentede bogen på biblioteket i går - og jeg kan ikke ligge den fra mig.” 
Læser: ”En total fed oplysnings- og opslagsbog.” - Læser: ”En fantastisk bog, men 

samtidig en tankevækkende, lidt barsk bog.” - Læser: ”Det er en god bog, der på en god måde 
beskriver, hvordan en afhængig hjerne fungerer.” - Psykolog: ”Bogen er en rystende, 

hudløs ærlig beretning, som må gøre et uudsletteligt indtryk på alle.” 

 
’ALKOHOL DRÆBER’ bestilles hos forfatteren:  

lykkelig@alkostop.dk - 25 21 11 11 
Kr. 196.- plus forsendelse 46.- = 240.- 

http://www.alkostop.dk 
 

***  
-  
 
 

BOGANMELDELSE: Forfatteren Kristian Kristiansen 
Der er det fine at sige om denne bog, at den er anderledes end de fleste andre på markedet.  Vi har 
at gøre med noget så sjældent som en vaskeægte agitator - et stridsskrift - der i glød og kompromis-
løshed kun kan finde en eneste placering på boghylden: Ved siden af Larsen-Ledets bøger.     
    Den er så at sige tre-bøger-i-een: 1: Dels er der en fortløbende tekst om såvel våd- som tørsprit 
(benzodiazepiner) og relaterede problematikker. - 2: Dels er der et meget interessant leksikonafsnit, hvor 
forfatteren - altid kortfattet og ofte lidt polemisk - behandler en lang række emner. - 3: Endelig har 
forfatteren med generøs hånd - i små ”bokse” spredt ud over hele bogen - leveret et fyldigt katalog over 
eksempler på ’Alkoholens Svøbe’, som både han og andre har oplevet den.  
    Som sagt en bog, der glimrer ved at være helt sin egen og som derfor får den bedste anbefaling 
med på vejen. 
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’ALKOHOL DRÆBER’ kontra lykkelig ædru  
er i 5 delafsnit og 27 kapitler, der sammenfatter  

40 års erfaringer om ’Alkoholens Svøbe’. 
 

 
 
 

 

LEKTØRUDTALELSE: Jette Landberg, Dansk Biblioteks Center 
 

Samlet konklusion: En stærkt personlig og rystende men også meget faktamættet bog med meget 
debatstof, som bør læses af alle med interesse for emnet. 
    Anvendelse/Målgruppe/Niveau: For alkoholafhængige, der her får en personlig beretning og sam-
tidig mange facts, der kan lede til fuldstændigt alkoholstop. - Også for pårørende, der uretmæssigt føler 
medskyld i misbruget, og for behandlere, Sundhedsstyrelsen og politikere. 
    Beskrivelse: Mogens Moos er tidligere alkoholafhængig, men har nu været ædru i over 20 år.  Han er 
professionel alkoholrådgiver og har stor erfaring med alkohol og behandlingstilbud. Hans hovedtese er, 
at alvorlig alkoholafhængighed er genetisk betinget, da man som disponeret udvikler stoffet THIQ, et 
morfinlignende stof, når man indtager alkohol. - Sundhedsstyrelsens anbefalinger på max. antal gen-
stande er derfor en katastrofe for mennesker med denne disponering, idet det eneste mulige er at holde 
sig fuldstændig fra alkohol. - Bogen gennemgår, hvad der sker i hjernen og kroppen, de fejlagtige be-
handlingsmetoder, de sociale følger, alt blandet med små historier fra egen og andres afhængighed. 
    Sammenligning: Der findes en del personlige beretninger om alkoholafhængighed, fx Allan Olsens og 
Ole Michelsens biografier. - Der er også en del bøger beregnet til skoleopgaver. - Af selvhjælpsbøger fin-
des bl.a. Mary O’Malleys ”Afhængighed”, 2007, der handler om mange former for afhængighed med 
øvelser og teknikker. - Bjarke Larsen bog ”Lær at drikke med måde”, 2008, modsiger allerede i overskriften 
Moos` bog, der ser et totalt stop som eneste mulighed for mange. 

 

***  
 
 
 

BOGANMELDELSE: Bogsyn 
 

 

Mogens Moos gør op med Sundhedsvæsenet: Hvilket det ser ud til, at han roligt kan gøre, idet han er 
manden på gulvet, der arbejder med andre på gulvet ud fra et nærhedssynspunkt. 
    En rigtig spændende bog: Masser af grundstof der på mange måder skal have ros for at komme med 
en masse kildekritik, spørgsmålstegn og direkte opgør med officielle og offentlige undersøgelser og 
handlingsplaner. 
    Der er mange spændende, oplysende, initiativforløsende og nyskabende oplysninger i denne 
bog: Det er en bog, der på mange måder bryder med de officielle, normdannende og meningsdannende 
beretninger om alkoholproblem og hvad vi i samfundet bør gøre ved dem. - Den fortæller f.eks., at gen-
standsanbefalingerne på det nærmeste legaliserer drikkeriet frem for at mindske overforbruget. 
    ’Alkohol Dræber’ er en oplysnings- og opslagsbog: Den ser nærmere på myterne og tabuerne om 
alkoholafhængighed. - På den meget store forskel på genetisk afhængighed og socialpsykologisk mis-
brug.  Bogen sætter fokus på hykleriet og dobbeltmoralen om tobak kontra alkohol. 

 

***  
 

CHRISTIAN OVERGAARD: B.A. Psych., underviser og terapeut 
 

Bogen er en rystende, hudløs ærlig og personlig beretning, som må gøre et uudsletteligt indtryk på 
alle. - Samtidig præsenterer den en omfattende viden præget af selvoplevelse og empati. En meget, 
meget nødvendig bog, som bør inddrages i undervisningen af folkeskolens ældste klasser, på gymnasier, 
i ungdomsuddannelserne, på højskoler, i social- og sundhedsuddannelserne. Kombineret med andre 
materialer kunne den medvirke til at ændre mange unges ulykkelige og alvorlige drikkemønstre og såle-
des forebygge en eventuelt senere alkoholisme.  

 
 
 

***  
 

 

Jeg boede i fordummeren, trykkede på bylden,        Forsøge at drikke kontrolleret gør dig deprimeret, 
stinkede en verbal, gav alle de andre skylden.           dit tørstige liv ender som førtidspensioneret. 
Min lever havde fedt, var ikke skrumpet,                   Pludselig ligger du i sengen og tisser i bleen, 
jeg var af promiller totalt forsumpet.                         snart skal du møde manden med leen.    
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