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CV. - ERFARINGER

Mange ars erfaringer i relation til alkohol, piller, hash, narkotika.
15 ar pa "gulvet” med egen afhaengighed af alkohol og benzodiazepinpiller.
Funktioner og erfaringer fra flere differentierede behandlingshjem.
25 ar som radgiver, projektleder, underviser, foredragsholder.

1995/ Alkoholradgiver. Socialarbejder. Tovholder.
2020: Projektleder. Jobkonsulent. Ops@gende gadearbejde.
Behandlingsleder i kommunalt degnbehandlingsforlgb.
Ambulante raddgivningsforlgb i lokalomraderne.
Foredrag. Undervisning. Familiekurser. Alkoholpolitik pa arbejdspladsen.
Bogen 'Alkohol Draeber’ kontra lykkelig aedru der har fdet gode anmeldelser.

2011/ Radgiver pa Behandlingscenter Tjele.
2012: Undervisning. Individuel radgivning. Gruppeterapi.

2005: Voksenunderviser for 10. klasse i samfundsfag pa VUC.
2004: Kommunal projektleder/underviser med kontanthjaelpsmodtagere.

2000/ Kommunal projektleder/underviser/jobkonsulent i virksomhedsprojekt
2002: irelation til kontanthjeelps- og dagpengemodtagere.
Undervisning om Selvvaerd/Selvtillid. Alkohol og rusmidler.

2002: Basismedarbejder i amtslig institution med psykiatrisk syge
afhaengige med dobbeltdiagnose.

1999: Kommunal projektleder/radgiver i socialpsedagogisk alkoholprojekt
for enlige maend med alkohol-/blandings-/narkotikaafhangighed
fra "Matchgruppe-5". Opsegende gadearbejde.

1998: Socialarbejder pa Kirkens Korshaers varmestuer.

1996/ Projektleder/radgiver i kommune med kontanthjalpsmodtagere
1997: med blandingsmisbrug.

1995/ Behandler pd Minnesotabehandlingshjem med
1996: alkohol-/blandings-/narkotikaafhangige.
Nykommere. Tilbagefaldsgrupper. Familieweekends.

1990/ A-KLUB: Radgiver. Gruppeleder. Formand.
1996: Frivilligt, socialt arbejde i privat hjeelpeorganisation.

1991/ 4-HF-fag: Samfundsorientering, dansk, psykologi, tysk.
1994: Kurser i psykologi, dybdeterapi, psykiatri, psykologi for
behandlere. Diplomeksamen i ‘Alkohol & Psyke’.
4 maneders hgjskoleophold med psykologi og paedagogik.
Radgiver pa flere differentierede behandlingshjem.

1975/ Egen afhaengighed af alkohol og benzodiazepinpiller
1989: fra 1975 til 26. januar 1989.

Grunduddannet typografisk trykker.

Selvstaendig med reklamebureau og trykkerii 12 ar.

Alle illustrationer er fra bogen "ALKOHOL DRABER’ kontra lykkelig asedru.



UDTALELSER. - EVALUERINGER

Alt er at miste

"/Agtefeelle, barn, familie, venner, selvveerd, selvtillicelvrespekt,
arbejde, helbred. Maskegsalivet.”

Kommunal afdelingsleder: “Projektlederen har vaeret afgerende for de gode resultater. Der har ved del-
tagernes skriftlige evalueringer og ved de afholdte evalueringsmgder, veeret enaosgr til Mogens Moos for
hans store indsats. Diverse eksterne vejledere har ogsa rost projektforlgbene, da deltagerne er blevet lgftet pa
det personlige plan.”

"Mogens har varetaget alle opgaver i virksomhedsprojekterne som projektleder. Stdet for inspirations
kurser, individuelle handlingsplaner, vejledning af de enkelte deltagere, kontakt til praktiksteder og uddannel
sespladser. Han har klaret opgaverne godt. Hovedparten af deltagerne i projekterne er i gang med ordineert
arbejde/ordinger uddannele, revalidering eller fleksjob. Kun fa fra de 3 hold har afsluttet ved at vende tilbage
til passiv forsgrgelse.”

"Mogens har med sit positive menneskesyn formdet at “flytte” mange af projektdeltagerne mentalt i retning
af et mere positivt syn pa egrmuligheder, og han har nydt stor tillid fra grupperhe.

“Han har formaet at bruge sin store livserfaring pa en professionel made, som er kommet projektet og
mange af deltagerne til gode. Han har veeret en god, positiv og vellidt kollega. Som ardjdiiktig,
arbejdsom, pdlidelig og med styr pd opgaverne.”

Kursist: “Det er et knaldgodt koncept. Man kommer ud af dette med fornyet energi og gd-pa-mod og kan
bruge tingene ude i den virkelige verden. Konceptet kan varmt anbefales.”

Kursist: “Kurset har vaeret meget godt for mig. Her er ingen blevet overladt til sig selv. Maske det bedste kursus,
jeg har veeret pd. Man kan ikke undga at fG mere selvtillid og et bedre selvveerd.”

Kursist: “Jeg synes, den mdde Mogens har kert kurset pd, er rigtig godt. Han forstar sig pa almindelige
mennesker. Far ens hverdag til at lysne op. Man kan ikke finde en bedre og mere stagttende urfderviser.

Udviklingschef Peedagogseminarium: “Kzere Mogens. Tillykke med dine meget flotte evalueringskarak
terer. Jeg vil gerne siglig en stor tak for dit arbejde. Du gik pd med fuld indsats, arbejdede energisk og
engageret og fik givet mange kursister et stgrre livsmod og selvveerd.”

CASA, Center For Alternativ Samfundsanalyse: “Det er deltagernes opfattelse, 10 enlige maend fra
"Matchgruppe-5”, at der har vaeret tale om et seerdeles godt kursusforlgb. En raekke har veeret ovenud tilfredse
med den radgivning, de har faet af projektlederen Mogens Moos om deres misbrugssittiation.

“Mange udtrykker, at de har laert meget om alkohol ogrilingsmisbrug. &lages internatkurset i Nees har
for flere betydet afggrende aendringer af deres livssituatidrud af 6 deltagere beslutted®m fglge af inter
natkurset at stoppe med rusmidler, og flere er kommet i arbejde.”

“Deltagerne udtrykker i spargeskemaer, at projektlederen har bakket dem op. Har hjulpet den enkelte med
deres misbrug, boligsituation, arbejdssituation, laege, familiemaessige problemer og gkonomi. Den naere
kontakt projektlederen har haft til deltagerne, har veeret helt afggreridr fastholdelsen af deres motivation
til at holde op med at drikke, og givet dem lysten til at vende tilbage til arbejdsmarkedet. Den daglige kontakt
og opmeaerksomhed synes, at have vaeret meget afggrende for deltagernes motivation i préjektet.

"Det at nogle er holdt op med at drikke, flere er kommet i arbejde, kan kun ses som resultat af projektet.”

Specialkonsulent i Sundhedsstyrelsen: Keere Mogens Moos. “Jeg har meget stor sympati for din indsats,

som jeg tror, ggr meget gavn lokalt. Dine muliglee bliver givetvis bedst udnyttet gennem din deltagelse i
den lokale offentlige debat og gennem dine gvrige lokale aktiviteter. Jeg forstar godt din frustration i forhold til
den danske alkoholkultur. ZEndringer sker meget, meget langsanmgndet er rartat se, at der sker noget
lokalt. Bl.a. takket veere din indsats.”




Kommunal misbrugskonsulent: “Hej MogensTusind tak for en leererig og indholdsrig dag og tak for din
dejlige made at undervise/forteelle pa. Jeg vender tilbage omkriemtidig undervisning.”

Kommunal jobcenterkonsulent: “Tak for en inspirerende dag, som der bliver snakket positivt om.”

Kommunal familiekonsulent: "Tusind tak for sidst. Ja, dejlig stor spgrgelyst. Vi var tilfreusgle af
deltagerne var i den grad pwokeret, sagsbehandlerne iseer. Det har efterfglgeskiabt en dejlig masse
diskussioner. TAK.”
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Tragedierne i flasken
Jo flere penge der bruges til at drikke for.
Jo elendigere far bade den afhaengige og hele dennes familien det.

Gratis
UNDERVISNINGSDAG

’ALKOHOL kan DRABE’. - Det gor et AlkoStop ikke.

Kl. 9-15 i Jeres lokaler. - Frit deltagerantal.
Forhgr venligst neermereEksklusivéransport og evt. udgifter der oplyses pa forhand.

Undervisningsdagen kan sammenseaettes efter eget onske med 3-4 emner.

4: THIQ. Hjernens biokemiske alkoholskurk.
2: Sygdomsbegrebet. ‘Genetisk Afhaengighed'. ‘Social Indtagelse’.
3: Alarmerende faresignaler. Den ustyrlige drikketrang. "Kontrolleret Drikning”.
4: Depression. Angst. Psykiatri. Alkoholrelaterede sygdomme. Dgdsfald. Selvmord.
5: Antabus. Bivirkninger. Benzodiazepiner. Ekstreme bivirkninger.
6: Beruset tankevirksomhed. Tilbagefald. Efterbehandling.
7: Benaegtelse. Magteslashed. Kognitiv tankevirksomhed.
8: Familien eller flasken. Bernene. Graviditet.
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HVOR

virker behandlingen bedst?

Med 25 ars erfaring som professionel radgiver er det min vurdering,
at de sygdomsorienterede, biokemiske tanker virker bedst
i relation til ‘Genetisk Afhaengighed'.
- Det er ALKOHOL, der er problemet. - IKKE mennesket.

Der er 2 meget forskellige behandlingstanker
til mennesker med alkoholafhaengighed.
1:
De sygdomsorienterede, biokemiske tanker, som bl.a. Minnesotamodellen behandler efter,

anbefaler et 100 % AlkoStop. - Der bruges ikke antabus. - Teorierne om "Kontrolleret
Drikning” afvises som farlige. - De er umulige for ‘Genetisk Afhaengige’.

2:
De social-psykologiske tanker, som det offentliges Misbrugercentre bruger, fokuserer pa barndom,
opvaekst, ungdom, parforhold, gkonomi. - Taler om antabus og "Kontrolleret Drikning”.
De social-psykologiske tanker er ikke velegnet til ‘Genetisk Afhaengighed'.
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Kommunal afdelingsleder: OKzere Mogens. Nar jeg ser tilbage pa projektforlgbet, er ét af de

steerkeste billeder for mig en meget engagere t projektleder, der med ildhu og stort engagement

arbejdede til gavn for den gruppe mennesker, som var tilknyttet projektet. I denne forbindelse har

j eg i erindring, at gruppen var oOtungereo, end vi -havde tEF
gerne, de r har profiteret af projektet. Jeg vil gerne medgive dig min glaede over at have arbejdet

sammen med dig omkring projektet. o

200 forskellige sygdomme
Afhaengighed aflkohol kan fremprovokere mange
fysiske, psykiske og psykiatriske sygdomme.

Afheengighed lgses IKKE, sa leenge der indtages det rusmiddel,
der er ARSAG til afhaengigheden.

Struktureret

BEHANDLINGSUGE

Tilbydes kommunale misbrugs- og jobcentre.
- Samt private virksomheder.

KR. 5.625. - 6-14 personer i Jeres lokaler i 5 dage kl. 9-14.
GRUPPEARBEJDE. - Individuel radgivning.

- Erfaringsvis beslutter 1/3 at stoppé med alkohol og andre rusmidler,
efter de har faet anderledes indsigt i arsagerne til afhaengighed.

MODUL-1: THIQ. Hjernens biokemiske alkoholskurk. Sygdom. Ikke sygdom.
MODUL-2: Alvorlige faresignaler. Den ustyrlige drikketrang. “Kontrolleret Drikning.”
MODUL-3: Magteslgshed. Positive tanker. Tankevirksomhed. Identitet.
MODUL-4: Benzgtelse. Disponering. Afhaengighed. Misbrug. Hjernens biokemi.
MODUL-5: PARGRENDE. Agtefzlle, samlever, barn, familie.

MODUL-6: Serotoninhjernecentret. Depression. Frygt. Angst.
MODUL-7: Disponeret. Ikke disponeret. Psykiatriske sygdomme. Accept.
MODUL-8: Antabus. Benzodiazepiner. Dremme. Leveregler.

MODUL-9: Beruset tankegang. Tilbagefald. Efterbehandling.
MODUL-10: Evaluering. Efterbehandling.

Forhgr venligst naermere.
Eksklusivéransport og evt. udgifter der oplyses pa forhand.

*kk

HVEM
er 'Genetisk Afhaengig’?

Afhaengighed af alkohol er en arvelig, genetisk sygdom. - Alarmerende faresignaler:
1: Benaegtelse. - 2: Naere familierelationer. - 3: Kontroltab. - 4: THIQ-blackout.
5: Den ustyrlige drikketrang. - 'Genetisk Disponerede’ kan efter fa ar IKKE
kontrollere deres drikkemgnster. - De drikker ofte videre naeste dag.
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Afheengig: "Det er den mest engagerede radgiver, jeg har modt.”
Afhaengig: "Mogens har en formidabel viden om alkohol og rusmidler.”
Afheengig: "Mogens er i besiddelse af en god, jordneer paedagogik.”
Afheengig: "Aldrig Ioftede pegefingre, men statte og opbakning.”

Venter pa far
“Mor, nar far har brugt pengene, slér han os sa.”

Afheengighed lgses IKKE, sa leenge der indtages det rusmiddel,
der er ARSAG til afhaengigheden.

INDIVIDUEL, PROFESSIONEL
RADGIVNING

- Evt. hjemme privati hele landet.
Forhgr venligst naermere. - Eksklusive transport og evt. udgifter der oplyses pé forhand.

10 radgivningsmoduler. - Kr. 9.500 - Radgivningen er uden antabus.
Ambulant i Djurslandseller Aarhusomradet.- Evt. hjemme privat. - Ogsai andre omrader.
GRATIS FORSAMTALE. - God tid. - Samtaler med pargrende.

MODUL-1: THIQ. Hjernens biokemiske alkoholskurk. Sygdom. Ikke sygdom.
MODUL-2: Alvorlige faresignaler. Den ustyrlige drikketrang. "Kontrolleret Drikning.”
MODUL-3: Magteslashed. Positive tanker. Tankevirksomhed. Identitet.
MODUL-4: Benagtelse. Disponering. Afhaengighed. Misbrug. Hjernens biokemi.
MODUL-5: Pargrende. Agtefelle, samlever, bern, familie.

MODUL-6: Serotoninhjernecentret. Depression. Frygt. Angst.
MODUL-7: Disponeret. Ikke disponeret. Psykiatriske sygdomme. Accept.
MODUL-8: Antabus. Benzodiazepiner. Dremme. Leveregler.

MODUL-9: Beruset tankegang. Tilbagefald. Efterbehandling.
MODUL-10: Evaluering. Efterbehandling.

Inden et radgivningsforleb BIR det vurderes, om det drejer sig
om ‘Genetisk Afhaengighed’eller ‘Social Indtagelse’.

Det bor afklares, om radgivningen gar ud pa:
4: En kortere pause? - 2: En forbedring? - 3: Et totalt AlkoStop?

*kk

HVAD

er ’Social Indtagelse’?

'Social Indtagelse’ er i relation til IKKE-disponerede, der drikker "LIDT” for meget.
En weekend, ferie, fest, socialhygge, en personlig krise, dadsfald, skilsmisse.
Ikke-disponerede udvikler IKKE afhaengighed. - Ikke-disponerede
drikker IKKE videre naeste dag.




PASSIV DRIKNING

Alkohol medfgrer i hundredtusindvis af barske bgrne- & familietragedier. - 'Passiv Drikning’
medfgrer ekstremt mange flere familietragedier end 'Passiv Rygning’.

Dobbeltmoralen om tobak og 'Passiv Rygning’ kontra alkohol og ‘Passiv Drikning’ er skaeb-
nesvanger - Det organiske oplgsningsmiddel alkohol er pd ALLE omrdder Danmarks suveraent
starste problem familiemaessigt, socialt, gkonomisk, fysisk, psykiatrisk, psykisk.

’Passiv drikning’ medfarer ekstremt mange flere
familietragedier end ’passiv rygning’.

Passiv drikning
“Nej, vi har ikke en afdeling for passiv drikning.”

ALARMERENDE FARESIGNALER

‘Genetisk Disponerede’ udvikler et ekstremt anderledes drikkemanster, hjernebiokemi, ad-
feerd og personlighedsaendring end IKKE-disponerede. - Drikkes der "ufornuftigt”, far ALLE i
familien problemer med mange nedture.

1: Benaegtelse JA: NEJ:
2: Blackout JA: NEJ:
3: Neere familierelationer til andre der har, eller har haft afhaeengighed.  JA: NEJ:
4: Kontroltab. Det ikke planlagte drikkeri. Der drikkes mere end planlagt JA: NEJ:

5: Forudoptagethed om naeste genstand? JA: NEJ:
6: Den uhyggelige, ustyrlige drikketrang JA: NEJ:
7: Genstande dagen derpa JA: NEJ:
8: Drikker alene JA: NEJ:

2 JA er alvorligt.

BLACKOUT & HUJERNESKADER

Blackout forekommer i vagen tilstand, hvor der IKKE kan huskes, hvad der er sket fra fa timer til
flere dage. - Der er ekstrem star forskel pa blackout og huskesvigt.

| forbindelse med blackout kan der opsta alvorlige hjerneskader som angst, depression, bipolar,
alkoholdemens, Delirium, Delirium Tremens, (DT). - "Genetisk Disponering’, blackout, THIQ og
deliriumsfaserne er meget teet sammenhangende. - Jeevnlige blackout markerer, hvem der er
'Genetisk Afhaengig’.

KENDER DU TIL BLACKOUT? JA: NEJ:

*kk

Britisk forskning viser, at alkohol er det farligste rusmiddel.
1: Alkohol. - 2: Heroin. - 3: Crack Cocain. - 4: Metamfetamin.
8: Cocaine. - 6: Tobak. - 7: Amfetamin. - 8: Hash/Canabis.

Samfundsudgifterne til alkohol er 5 gange stgrre end til tobak og passiv rygning.
- Alkohol er 3 gange farligere end tobak og kokain.
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KONTROLLERET DRIKNING

Den umulige “"Eventyrdrem” om "Kontrolleret Drikning” har medfgrt mange sundhedsska-
delige falgesygdomme og mange tragiske dedsfald. - Nar afheengige drikker 1-2 genstande,
fortsaetter de. - De kan IKKE stoppe. - Teenkes der blot det mindste pa at forsgge at "laere” at
drikke "kontrolleret”, sa vender drikketrangen hurtigt tilbage med et barsk tilbagefald.

‘Genetisk Afheengige’ kan IKKE "leere” at "drikke kontrolleret”. - De har provet
det alt for mange gange med utallige nederlag til folge. - De beor alvorligt overveje

et AlkoStop.

Radvinsglasset
”1-2 glas rgdvin skaber en helt ustyrlig drikketrang hesegisk aftheengige.”

USTYRLIG DRIKKETRANG

'Genetisk Afhaengige’ af alkohol belastes af en helt ustyrlig drikketrang. - Drikketrangen op-
star biokemisk i hjernen som en kombination af morfinstoffet THIQ og et lavt serotoninniveau i
hjernen. - Den ustyrlige drikketrang kan veere livsfarlig.

En stor fjende er dem, der taler om ANTABUS og "KONTROLLERET DRIKNING”, der IKKE kan
lade sige gore for "Genetisk Afhaengige’. - Bar IKKE bruges i professionel alkoholbehandling.

*kk

GENSTANDS-ANBEFALINGER

Sundhedsstyrelsens 7/14 og 14/21 genstandsanbefalinger er livsfarlige for ‘Genetisk Afhaen-
gige’. - De bliver brugt flittigt som "alibi” og "undskyldning” for at “indtage” g¢l, vin og
spiritus. - Det har medfert, at fa tror pa, det er ngdvendigt med et AlkoStop selv efter ars pro-
blematisk afhaengighed af alkohol.

DEN FORSTE GENSTAND er ALTID den farligste: IKKE nummer 3-5-7-14 eller
21. - Indtager en ‘Genetisk Afhaengig’, efter en kortere eller leengere pause igen
alkohol, kan han/hun ofte IKKE stoppe igen. - Den fgrste genstand er livsfarlig. - Det
samme sker i forbindelse med benzodiazepinpiller, hash, opioider, morfin eller an-
dre stemningsaendrende rusmidler.

NUL-GENSTANDS-GRZANSE

Der bgr indfgres en 0-Genstands-Graense for ‘Genetisk Afhaengige’, der onsker et godt liv helt
UDEN alkohol og andre stemningsaendrende rusmidler.
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ALKOHOL kan DRABE
- Det gor et AlkoStop ikke

Alkohol belaster, forandrer og oplgser mange af organismens funktioner. - Det organiske
oplasningsmiddel alkohol kan medfare over 200 forskelligartede sygdomme. - Mennesker med
kraeft- eller psykiatriske sygdomme bgr IKKE indtage alkohol.

Alkoholdgdsfaldene vurderes officielt til 3.500 om aret. - En anerkendt dansk alkoholforsker
vurderer dgdsfaldene til 7.500, hvis bl.a. dedsfald fremkaldt af et darligt immunforsvar pa
grund af alkohol blev medregnet.

Blev alle 'M@RKE-TAL’, sygdomme, vold, skilsmisser, sociale udgifter, spirituskgrsel i
relation til alkohol registreretyille dgdsfaldene veere betydeligt hgjereMaske om-
kring 15.000 om aret. - De fleste rygere drikker ogsa alkohol. - Og omvendt.

*kk

AFHANGIGHED eller MISBRUG
AFHANGIGHED AF ALKOHOL:

Belaster ‘Genetisk Disponerede’. - De kan efter fa ar IKKE kontrollere deres drikkemgnster bl.a.
pa grund af: 1: Benaegtelse. - 2: Neere familierelationer. - 3: THIQ-blackout. - 4: Den ustyrlige
drikketrang. - Disponerede drikker ofte videre naeste dag.

MISBRUG AF ALKOHOL.:
Bergrer ikke-disponerede, der drikker "LIDT” for meget. - En weekend, ferie, fest, alt social-
hygge, en personlig krise, dgdsfald og skilsmisse. - Ikke-disponerede udvikler IKKE afhaengig-
hed. - Ikke-disponerede drikker IKKE videre naeste dag.

Manden med leen
"Meget alkohol og mange piller medfarer, at mange “taber” hovedet.”

TH l Qo
Hjernens biokemiske alkoholskurk

Der er teet sammenhaeng mellem familiesygdommen alkoholafhaengighed, arvelig genetik,
blackout, angst, depression, hjernens biokemi, morfinstoffet THIQ. - ‘Genetisk Afhaengige’ har
blackout og naere familierelationer til andre med afhaengighed.

Tidligere afheengige, der har veeret sedru i 1, 5, 10, 15 ar eller mere, der endnu
engang vil forsgge at drikke “Kontrolleret”, vil hurtigt udvise samme belastende
symptomer, som sidst de drak. - 1-2 genstande, selv efter en lang tids sedruelighed,
virker sammen med den i forvejen ophobede THIQ i hjernen som 6-7 genstande.
Det medferer barske tilbagefald.

Morfinstoffet THIQ forbliver permanent i hjernen og aktiveres omgaende igen
efter meget fa genstande.
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KENDSGERNINGER om
ANTABUS

Antabus er blevet leegeordineret til de samme gennem 1, 5, 10, 15 ar eller mere. - Ofte sammen
med de stzaerkt afhaengighedsskabende, vanedannende benzodiazepinpiller. - Antabus helbre-
der INTET. - Hverken fysisk eller tankemaessigt. - Tveertimod. - Fjerner IKKE den ustyrlige drik-
ketrang. Er blot en 'Pause-Afskraeknings-Pille’. - Seettes der IKKE andet i stedet, lgses afhaen-
gigheden IKKE.

Produktionen af morfinstoffet THIQ hos ‘Genetisk Afhangige’ fortseetter. - Ogsa
mens der tages antabus.

Det er forklaringen pa, hvorfor disponerede pa antabus i denne periode fgler den
ustyrlige drikketrang, der medfarer tilbagefald.

Barske bivirkninger: Angst. Hovedpine. Depression. Psykose. Maveproblemer. Hgj puls. Nerve-
lidelser. Hallucinationer. Paranoide tvangstanker. Leverpavirkning. Nedsat kgnsdrift. Impotens.

Indtagelse af alkohol sammen med Antabus kan vaere livsfarlig med efterfelgende hjertestop.

Antabus og Benzodiazepiner
"Antabus har talrige, barske bivirkninger. - Dem tales der ikke om.”

FAKTA om
BENZODIAZEPINER

Medicin fra benzodiazepingruppen kom pa markedet i 1950’erne. - De blev straks betragtet
som en "mirakelmedicin” mod angst, darlige nerver og sevnbesveer. - Det er de langtfra!
Pillerne er ekstremt vanedannende og afhaengighedsskabende. - De forstaerker og frempro-
vokerer endnu mere angst. - Og de medfgrer endnu ubehageligere og endnu vaerre abstinenser
end morfin og heroin.

Ifelge Sundhedsstyrelsen og WHO ma benzodiazepinmedicin kun bruges i 2-4 uger.

Laegemidlerne, der er receptpligtige, er blevet udskrevet til de samme mennesker i
1, 5,10, 15, 20 eller flere ar. Ofte med forfeerdelige, tragiske felger for titusindvis af
fortviviede mennesker.

Ekstreme bivirkninger: Angst. Darlige nerver. Depression. Maniodepression. Bipolar. Fysisk,
psykiatrisk, psykisk, tankemaessig afhaengighed. Hjerneskader.

En ustyrlig drikketrang. Hovedpine. Brystsmerter. Dgsighed. Rysteri. Influenzalignende symp-
tomer. Folelsesmaessig afstumpethed. Blackout. Hukommelsesproblemer. Psykotiske tilstande.
Hallucinationer.

Sevnproblemer. Kvalme. Mave- og tarmproblemer. Seksuelle forstyrrelser. Menstruationspro-
blemer. Panik. Dadsfald.

-10-



Et anmelderrost oplysnings- og opslagsvaerk pa 280 sider,
der indeholder et meget interessant og uddybende
alkoholleksikon pa 112 sider.

En onkealiced

¥
Whasmilier med alkoded
Lpunginkler ol at

Laeser: "Hold da op - hentede bogen pa biblioteket i gabg jeg kan ikke ligge den fra mig.”
Laeser: “En total fed oplysnings- og opslagsbog.” - Laeser: "En fantastisk bog, men
samtidig en tankevaekkende, lidt barsk bog.” - Laeser: "Det er en god bog, der pa en god made
beskriver, hvordan en afhaengig hjerne fungerer.” - Psykolog: "Bogen er en rystende,
hudlos zerlig beretning, som ma gere et uudsletteligt indtryk pd alle.”

’ALKOHOL DRABER’ bestilles hos forfatteren:
lykkelig@alkostop.dk - 2521 11 11
Kr. 196.- plus forsendelse 46.- = 240.-
http://www.alkostop.dk

*kk

BOGANMELDELSE: Forfatteren Kristian Kristiansen

Der er det fine at sige om denne bog, at den er anderledes end de fleste andre pa markedet. Vi har
at ggre med noget sa sjeeldent som en vaskeaegte agitator - et stridsskrift - der i gled og kompromis-
leshed kun kan finde en eneste placering pa boghylden: Ved siden af Larsen-Ledets bager.

Den er sa at sige tre-bgger-i-een: 1: Dels er der en fortlgbende tekst om savel vad- som tersprit
(benzodiazepiner) og relaterede problematikker. - 2: Dels er der et meget interessant leksikonafsnit, hvor
forfatteren - altid kortfattet og ofte lidt polemisk - behandler en lang raeekke emner. - 3: Endelig har
forfatteren med genergs hand - i sma “bokse” spredt ud over hele bogen - leveret et fyldigt katalog over
eksempler pa ‘Alkoholens Svabe’, som bade han og andre har oplevet den.

Som sagt en bog, der glimrer ved at vaere helt sin egen og som derfor far den bedste anbefaling

med pa vejen.
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’ALKOHOL DRABER’ kontra lykkelig aedru
er i 5 delafsnit og 27 kapitler, der sammenfatter
40 ars erfaringer om ’Alkoholens Svegbe’.

LEKT¢ RUDTALELSE: Jette Landberg, Dansk Biblioteks Center

Samlet konklusion: En steerkt personlig og rystende men ogsad meget faktamaettet bog med meget
debatstof, som ber lzeses af alle med interesse for emnet.

Anvendelse/Malgruppe/Niveau: For alkoholafhangige, der her far en personlig beretning og sam-
tidig mange facts, der kan lede til fuldstaendigt alkoholstop. - Ogsa for pargrende, der uretmaessigt foler
medskyld i misbruget, og for behandlere, Sundhedsstyrelsen og politikere.

Beskrivelse: Mogens Moos er tidligere alkoholafthaengig, men har nu veeret sedru i over 20 ar. Han er
professionel alkoholradgiver og har stor erfaring med alkohol og behandlingstiloud. Hans hovedtese er,
at alvorlig alkoholafhaengighed er genetisk betinget, da man som disponeret udvikler stoffet THIQ, et
morfinlignende stof, ndr man indtager alkohol. - Sundhedsstyrelsens anbefalinger p4 max. antal gen-
stande er derfor en katastrofe for mennesker med denne disponering, idet det eneste mulige er at holde
sig fuldstaendig fra alkohol. - Bogen gennemgar, hvad der sker i hjernen og kroppen, de fejlagtige be-
handlingsmetoder, de sociale felger, alt blandet med sma historier fra egen og andres afhaengighed.

Sammenligning: Der findes en del personlige beretninger om alkoholafhaengighed, fx Allan Olsens og
Ole Michelsens biografier. - Der er ogsa en del bager beregnet til skoleopgaver. - Af selvhjelpsbager fin-
des bl.a. Mary O’Malleys "Afhaengighed”, 2007, der handler om mange former for afhsengighed med
gvelser og teknikker. - Bjarke Larsen bog “Lzer at drikke med made”, 2008, modsiger allerede i overskriften
Moos™ bog, der ser et totalt stop som eneste mulighed for mange.

*kk

BOGANMELDELSE: Bogsyn

Mogens Moos gor op med Sundhedsvaesenet: Hvilket det ser ud til, at han roligt kan gere, idet han er
manden pa gulvet, der arbejder med andre pa gulvet ud fra et neerhedssynspunkt.

En rigtig speendende bog: Masser af grundstof der pa mange mader skal have ros for at komme med
en masse kildekritik, spgrgsmalstegn og direkte opger med officielle og offentlige undersggelser og
handlingsplaner.

Der er mange spendende, oplysende, initiativforlesende og nyskabende oplysninger i denne
bog: Det er en bog, der pa mange mader bryder med de officielle, normdannende og meningsdannende
beretninger om alkoholproblem og hvad vi i samfundet ber gere ved dem. - Den forteeller f.eks., at gen-
standsanbefalingerne pa det naermeste legaliserer drikkeriet frem for at mindske overforbruget.

'Alkohol Dreeber’ er en oplysnings- og opslagsbog: Den ser naermere pa myterne og tabuerne om
alkoholafhaengighed. - Pa den meget store forskel pa genetisk afhaengighed og socialpsykologisk mis-
brug. Bogen seetter fokus pa hykleriet og dobbeltmoralen om tobak kontra alkohol.

*kk

CHRISTIAN OVERGAARD: B.A. Psych., underviser og terapeut

Bogen er en rystende, hudlgs erlig og personlig beretning, som ma ggre et uudsletteligt indtryk pa
alle. - Samtidig praesenterer den en omfattende viden praeget af selvoplevelse og empati. En meget,
meget nedvendig bog, som ber inddrages i undervisningen af folkeskolens zeldste klasser, pad gymnasier,
i ungdomsuddannelserne, pa hgjskoler, i social- og sundhedsuddannelserne. Kombineret med andre
materialer kunne den medbvirke til at &ndre mange unges ulykkelige og alvorlige drikkemgnstre og sale-
des forebygge en eventuelt senere alkoholisme.

*kk

Jeg boede i fordummeren, kiyede pa bylden, Forsgge at drikke kontrolleret gar dig deprimeret,
stinkede en verbal, gav alle de andre skylden. dit tarstige liv ender som fartidspensioneret.

Min lever havde fedt, var ikke skrumpet, Pludselig liggeruli sengen og tisser i bleen,

jeg var af promiller totalt forsumpet. snart skal du mgde manden med leen.
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